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Intro

BUFF ENTRE REFUGIOS

GIGANTES DEL
PIRINEO
Estamos ante el Gran trekking del Pirineo, la cuna del montañismo, su expresión más
auténtica e inalterable. Bienvenidos a la travesía BUFF® Entre Refugios, la travesía del
 Parque Natural Posets-Maladeta que rodea a los dos grandes macizos del Pirineo; el
Aneto 3.404 m y el Posets 3.375, con 13 glaciares declarados Monumentos Naturales y
más de 95 lagos. 

Una travesía autoguiada de 87Km y
5.840m de desnivel positivo, se puede
dividir en 6 cómodas etapas con cimas
míticas opcionales (Pico Aneto, Posets,
Vallibierna, Culebras,…) en la que
predomina paisajes idílicos de alta
montaña, así como una extensa red de
refugios conectados por caminos sin
demasiadas dificultades técnicas.
También existe la opción de hacer la
mitad de la travesía: Trekking del
 Aneto (47Km y 2.585m+) o bien el del
 Posets (40Km y 3.255m+) en 3 días
cada una de ellas. 

Así como otros itinerarios por el Valle
de Benasque como el Trekking del
Salvaguardia, de 3 ó 4 etapas que
combina el Valle de Benasque con el
valle de Arán y el Pirineo Francés. El
 Trekking de Molieres, un trekking
alpino de 5 etapas con cima al pico
Molieres o el Nuevo Trekking de
Luchon, un trekking de 4 etapas que se
sumerge en el Pirineo francés más
salvaje e inhóspito. 



Juntos todo es más fácil, todo es mejor

Reinventando las
travesias de montaña
Apostamos por una forma innovadora de
ofrecer una travesía autoguiada de
montaña, donde se prioriza el contacto
personalizado, la seguridad, los servicios
exclusivos y la protección del entorno.

Una vez hecha la reserva a través de la
web, recibirás en casa un completo lote de
productos de calidad  de las mejores
marcas. 

Incluso, antes de empezar a andar te
convocarán a hacer una  videollamadas con
el guía para comentar dudas que puedas
tener para planificarla travesía así como
detalles de última hora.

Desde la web buffentrerefugios.com
podrás contactar con un guía que te
ayudará a planificar tu travesía.



Tu seguridad es nuestra prioridad

Tecnología
y seguridad
 

Al iniciar la travesía BUFF® Entre Refugios recogerás en la Escuela de Montaña de
Benasque una emisora de radio frecuencia y al ser miembro de la Federación
Navarra de Montaña dispondrás también  de geolocalizador InReach Garmin para
llevártelo durante la travesía. Estos dos dispositivos resultan indispensable en entornos
de alta montaña donde la cobertura se limita a los collados y las cimas. 

La emisora conectada con los
refugios del Valle de
Benasque sólo puede ser usada
en caso de emergencia real. 

El geolocalizador permite la
 localización y comunicación
bidireccional aunque no haya
cobertura de móvil.

Este servicio marca una clara vocación
por garantizar la seguridad de las
personas. 

En todo momento podemos saber
dónde estás y si tienes un problema
pueden ayudarte con la máxima
celeridad.

Sin lugar a dudas es una travesía
donde se prioriza al máximo los
servicios, la seguridad y la atención
al cliente.



Federad@s
Para obtener las ventajas exclusivas
para los federad@s  de la Federación
navarra de montaña, debes contactar
con el mail o teléfono de la organización  

Ventajas

Pack productos 

1. Consumición en cada refugio
2. Ducha de agua caliente
3. Habitaciones privadas (siempre que el
refugio disponga de ellas) 
4. Geolocalizador satelital  Garmin
5. Pack bienvenida Plus 

BUFF ENTRE REFUGIOS

Ventajas Federación Navarra de Montaña 

Atención personalizada
Briefing Online + Videollamada
Emisora Radio Frecuencia
Bebida caliente en cada refugio

albert@buffentrerefugios.com

678 66 22 30

Tubular BUFF® hecho a partir de botellas
de plástico recicladas,
Camiseta Salewa
Caja de infusiones Yogi Tea 
2 mapas Editorial Alpina
Taza de cerámica 
Guía oficial de la travesía,

Envío a casa
 

Servicios incluídos



TREKKING ANETO POSETS

LLANOS DEL HOSPITAL -
REFUGIO RENCLUSA

E T A P A  1

Distancia 6'32 Km 
Desnivel+ 436 m / Desnivel- 30 m
Tiempo aproximado 2h 30m

REFUGIO LLAUSET –
REFUGIO ESTÓS

E T A P A  3  

Distancia 23,2 Km
Desnivel+ 990 m / Desnivel- 1.465 m
Tiempo aproximado 7h 20m

REFUGIO RENCLUSA -
REFUGIO LLAUSET

E T A P A  2  

Distancia 14,6 Km 
Desnivel+ 1.150 m / Desnivel- 865 m
Tiempo aproximado 8h 30m

REFUGIO ESTÓS -
REFUGIO BIADOS

E T A P A  4  

Distancia 11,6 Km 
Desnivel+ 765 m / Desnivel- 925 m
 Tiempo aproximado 4h 55m

REFUGIO BIADÓS -
REFUGIO ANGEL ORÚS

E T A P A  5  

Distancia 11,3 Km
Desnivel+ 1.180 m / Desnivel- 800 m
Tiempo aproximado 5h 40m

REFUGIO ÀNGEL ORÚS -
PARKING ESTÓS

E T A P A  6  

Distancia 13,1 Km  
Desnivel + 880 m / Desnivel- 1.100 m
Tiempo aproximado 5h 40m

6 etapas- 5 noches en media pensión #345€
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TREKKING SALVAGUARDIA

LLANOS DEL HOSPITAL -
REFUGE DE VENASQUE 

E T A P A  1

Distancia: 7,81Km
Desnivel+ 910m / Desnivel- 160m
Tiempo aproximado: 4h:30'

REFUGI ARTIGA DE LIN -
REFUGI RENCLUSA 

E T A P A  3  

Distancia: 7,65km 
Desnivel+  950m / Desnivel-
240mTiempo aproximado: 4h:40' 

REFUGE DE VENASQUE -
REFUGI ARTIGA DE LIN 

E T A P A  2  

REFUGI RENCLUSA -
LLANOS DEL HOSPITAL 

E T A P A  4  

Distancia: 6,54km 
Desnivel+ 40m+ / Desnivel- 440m-
Tiempo aproximado: 2h:30'

Distancia: 15km 
Desnivel+ 1.020m/ Desnivel- 1.790m
Tiempo aproximado: 7:30h

BUFF ENTRE REFUGIOS

4 etapas- 3 noches en media pensión #255€



TREKKING MOLIERES

LLANOS DEL HOSPITAL -
REFUGIO RENCLUSA

E T A P A  1

Distancia 6'32 Km 
Desnivel+ 436 m / Desnivel- 30 m
Tiempo aproximado 2h 30m

REFUGIO LLAUSET -
REFUGIO CONANGLES 

E T A P A  3  

Distancia: 10,5 km 
Desnivel+ 250 m / Desnivel-
Tiempo aproximado 4h:20'

REFUGIO RENCLUSA -
REFUGIO LLAUSET

E T A P A  2  

Distancia 14,6 Km 
Desnivel+ 1.150 m / Desnivel- 865 m
Tiempo aproximado 8h 30m

REFUGIO CONANGLES -
REFUGIO ARTIGA

E T A P A  4  

Distancia: 18 km 
Desnivel+ 1467 m / Desnivel- 
Tiempo aproximado 8h 30'm

REFUGIO ARTIGA -
LLANOS DEL HOSPITAL

E T A P A  5  

Distancia: 10km 
Desnivel+ 1.040m+ / Desnivel- 760m
Tiempo aproximado 5h 40m
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5 etapas- 4 noches en media pensión #303€



TREKKING LUCHON

LLANOS DEL HOSPITAL -
REFUGI DE MAUPAS

E T A P A  1

Distancia 8,79 km 
Desnivel+ 1.140 m + / Desnivel- 430m 
Tiempo aproximado 2h 30m

REFUGIO LLAUSET -
REFUGIO CONANGLES 

E T A P A  3  

Distancia: 10,5 km 250 m+ 
Tiempo aproximado 4h:20'

REFUGIO RENCLUSA -
REFUGIO LLAUSET

E T A P A  2  

Distancia 14,6 Km 
Desnivel+ 1.150 m / Desnivel- 865m
Tiempo aproximado 8h 30m

REFUGIO CONANGLES -
REFUGIO ARTIGA

E T A P A  4  

Distancia: 18 km 1467 m+ 
 Tiempo aproximado 8h 30'm

REFUGIO ARTIGA -
LLANOS DEL HOSPITAL

E T A P A  5  

Distancia: 10km 1.040m+ / 760m-
Tiempo aproximado 5h 40m

BUFF ENTRE REFUGIOS

5 etapas- 4 noches en media pensión #255€



Descubre con la máxima
seguridad y confort el parque
natural que mejor representa la
pureza de la alta montaña

678662230
albert@buffentrerefugios.com
www.buffentrerefugios.com 


